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INFORMACJE O BUTOH JINEN

Koncepcja projektu intensywnego warsztatu Butoh JINEN oraz Solo Butoh Performance jest taniec
Yin Yang; wyrazenie réznych elementéw, ktore wspdtistniejg w szeroko rozumianym cyklu Jinen -
cyklu dnia i nocy, zycia i $mierci. W pracy warsztatowej nacisk potozony zostanie na wnetrzu.
Podczas wspodlnej i indywidualnej pracy podejmiemy prébe ponownego dotarcia do wiasnego
wnetrza, duszy, w taki sposdb, by odkry¢ ja na nowo, dotrze¢ do niej i ja wytanczy¢. Podczas
tworzenia solo prezentacji Takenouchi przedstawi uczestnikom metody, ktére pomogg im zaréwno
w sensie fizycznym i duchowym zmierzy¢ sie z taricem Butoh w indywidualnej prezentacji. Warsztat
sprowadza sie do przeksztatcania siebie we wszystkie rodzaje i aspekty zycia, oraz wytanczenia ich
w tancu Jing i Yang. Tancerze beda musieli ujawni¢ i odkry¢ swojg wtasng prawdziwg jazn i
zaprezentowac jg w konczacym warsztaty - solo performance. Celem warsztatow jest przekazanie
konkretnych wskazowek, ktére pomoga uczestnikom stworzy¢ ostateczng solowg prezentacje.
Podczas intensywnej tygodniowej pracy uczestnicy naucza sie opracowac¢ wilasne wewnetrzne
ruchy, w konkretny sposdb, tak aby wyrazi¢ je w przestrzeni sceny, oraz dopracowac i potaczyc¢ je z
muzyka i oswietleniem.

Caty proces twérczy wymaga wielkiej emocjonalnej intensywnosci!!!

PROGRAM PROJEKTU JINEN BUTOH:

1. Ruch, ktéry pochodzi z wewnatrz:

(wywotanie ruchu z abstrakcyjnych poje¢, takich jak wiatr, woda i ogien; wykonanie ruchu z reakcji
organizmu: z oddechu, zimna, ciepta; wykonanie ruchu z podstawowych aktywnosci swojego w
zyciu codziennym oraz pogtebienie wiedzy na ten temat; odszukanie wtasnego ruchu z wnetrza
kazdego z powyzszych).

- ktadzenie sig, poruszanie sie , siadanie, wstawanie, chodzenie

(oddech, przewracanie, czotganie sie, siadanie, stanie, poruszanie sie w réznych sytuacjach
ograniczen, poruszanie sie poprzez przeniesienie ciezaru masy ciata).

- gaz, ciecz, ciato state

(wiatr, chmury, woda, ogien, fale, zel, zelatyna, papier, pidra, metal, kamien).

- stworzenia, rosliny

(ameba, owady, gady, ssaki (cztery nogi), ptaki, trawa, kwiaty, drzewa).

2. przeksztatcenie aktywnosci ciata w taniec. Konstrukcja ruchu w tancu.

- Swiadome i nieSwiadome ruchy

(sen, dziecko, szalony cztowiek, potencjalny ruch, ruch bierny, ruchy w stylu).

- emocje i kontrola

(réznorodne uczucia, sita i gtebia emocji; przetrzymanie i przetamywanie emocji).

- wzrost i starzenie sie cztiowieka

(od narodzin do $mierci, pozy dziecka i pozy starca, zmiana réznych rél w ruch).

- ciato i rozne dzwieki

(odnalezienie reakcji ciata na doswiadczenie dzwieku i préba rozwiniecia tych mozliwosci w taniec)
3. Jai inni. Ruch od wewnatrz i na zewnatrz siebie, pasywnos¢ i aktywnosé, opér i rezonans
miedzy indywidualnosciami.

- stworzenie kilku ruchéw w taniec.

(powtdrzenie improwizacji z kilkoma tematami, takimi jak wiatr i chmury, ogien i woda)

- rézne dzwieki i grupy tanca

(wprowadzenie materiatu dzwiekowego oraz dzwiekow instrumentéw do improwizacji z okreslonym
tematem, doswiadczenie wynikajace z wspdtistnienia z grupa taneczng).

B. Warsztaty — performance

(tworzenie performance podczas warsztatow; upewnienie sie co jest gtdwnym elementem w
realizacji)

- sprawdzenie eksperymentalnej sceny

(powtarzanie eksperymentalnej sceny z dzwiekiem, znalezienie punktu i konstrukcji tanca/solo
performance)

- wybranie eksperymentalnej sceny

(wybranie gtdéwnej sceny i umieszczenie jej w linii spektaklu

- stworzenie kazdej sceny performance



(przeksztatcenie przypadkowego ruchu z improwizacji w zamierzony ruch; powtarzanie ruchu
dotyczacego budowy i znaczenia performance)

- wypetnienie kazdej sceny performance

(sprawdzenie poszczegdlnych czesci performance, doprecyzowanie ich, wyklarowanie oraz
wybalansowanie ruchu i dzwieku).

TERMINY:
- 7 dni, 22.05-28.05.2012
8 godzin dziennie (w tym 2,5-3h pracy z technikami Butoh, 5h nad solo performance)

- 28.05.2012, godz. 19.00 — publiczna prezentacja w teatrze Osmego Dnia

MIEJSCE:
Poznan, TEATR 8 DNIA

DO KOGO:

Projekt ten jest przeznaczony przede wszystkim dla doswiadczonych ludzi, ktérzy probuja pracowacd
Z wilasnym wnetrzem na scenie. W tym takze dla studentéw wszystkich kierunkéw; a takze
tancerzy; aktorow, teatrologdw oraz wszystkich oséb zainteresowanych tancem, a takze zdobyciem
umiejetnosci tworzenia performance w regule Butoh.

WARUNEK UCZESTNICTWA:

- wymagane jest doswiadczenie tafnica Butoh lub innych ¢wiczen fizycznych, takich jak taniec i/lub
teatr,
- uczestnictwo w catym projekcie warsztatowym.

Prosimy o przyniesienie wiasnych kostiuméw/strojow. Kolorystyka dowolna, odpowiadajgca
osobowosci, ktorg bedziesz chciat wyrazi¢. Dopuszczalny jest styl zachodni, wschodni, klasyczny,
wspotczesny. Pozadane sg wszelkie skrajnosci, ktore najpetniej zaprezentujg przeksztatcenia lub
przetworzenia sceniczne. Dopuszczalne: suknie, stroje krzykliwe i ekstrawaganckie (w zaleznosci
od pomystu na solo prezentacje).

JEZYK PROWADZENIA ZAJEC:
Warsztat odbedzie sie w jezyku angielskim - z udziatem polskiego ttumacza.

CENA:

800zt.

Cena nie obejmuje kosztdw noclegu, wyzywienia, transportu. )

Kwote nalezy przela¢ na konto Fundacji Made in Art, Bank Ochrony Srodowiska,

nr. 22 1540 1056 2105 8300 0924 0001, z dopiskiem w tytule wpfaty: ,WARSZTATY JINEN
BUTOH”, imie, nazwisko uczestnika).

Zaktadamy mozliwo$¢ wniesienia optaty w II ratach.

Zaliczka - 400zt przestana wraz z formularzem zgtoszeniowym.

I rata - 400zt - 31 marca 2012r.

ZGLOSZENIA:

Formularz zgtoszeniowy prosimy o przestanie na adres: fundacja@madeinart.pl.

O zakwalifikowaniu do kursu decyduje kolejnos¢ zgtoszen traktowana jako przestanie formularza
wraz z dokonang wptatg zaliczki w wysokosci 400zt.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu: +48 504 260 863



